PROCEDURA KWARANTANNY

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad organizacji i nadzoru nad
kwarantanng osob, ktére miaty kontakt z osobg chora/podejrzang o zachorowanie na
gorgczke krwotoczng Ebola

2. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje na terenie wojewddztwa opolskiego w sytuacji wystgpienia
podejrzenia/zachorowania na gorgczke krwotoczng Ebola.

3. Definicje

Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie
w celu zapobiezenia szerzeniu sie chorob szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce
zakaznych.

Na terenie wojewddztwa opolskiego zorganizowana zostanie kwarantanna domowa
lub zbiorowa w wyznaczonym przez WCZK Osrodku.

4. Sposoéb postepowania

W przypadku wystgpienia na terenie wojewoddztwa opolskiego przypadku
podejrzenia lub zachorowania na gorgczke krwotoczng Ebola, pracownicy
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej (wtasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania chorego) ustalajg kontakty osob z osobg podejrzang o zakazenie.
Osoby, ktére miaty kontakt z osobg chorg /podejrzang o zachorowanie na gorgczke
krwotoczng Ebola bedg skierowane do odbycia kwarantanny domowej lub zbiorowej.

4.1. Jezeli istnieje mozliwosé zorganizowania kwarantanny domowej (np. dom
jednorodzinny):

1. Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego uzgadnia z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym warunki i mozliwo$ci zorganizowania
kwarantanny domowe;.

2. Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego wyznacza osobe lub osoby
do obstugi ludzi poddanych kwarantannie.

3. Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego kontaktuje sie z Policjg (dyzurnym
Komendy Wojewddzkiej Policji, tel.77/422-23-56) w sprawie skierowania
nieoznakowanego samochodu policyjnego z policjantami ubranych po cywilnemu
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do obstawy kwarantanny. Catodobowe dyzury policji majg na celu uniemozliwienie
opuszczenia miejsca kwarantanny oraz wejscia do lokalu innych osob z zewnatrz.

4. Przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przekazuje
osobom poddanym kwarantannie, w bezpieczny sposob (bez kontaktu osobistego
z osobg poddang kwarantannie), materiaty informacyjne na temat zakazenia wirusem
Ebola, w tym stosowania profilaktyki i zasad dezynfekciji.

5. Pracownicy wytypowani przez Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
do obstugi oséb poddanych kwarantannie ustalajg z nimi sposéb komunikowania sie
z otoczeniem (tel. komodrkowy, poczta elektroniczna, umoéwiony sygnat dzwonka
do drzwi, walkie - talkie) i wyposazajg w niezbedny sprzet. Ustalajg rowniez sygnat
przekazywania/odbierania zywnosci, odpadéw itp.

6. Wyznaczeni pracownicy do obstugi zabezpieczajg osobom poddanym
kwarantannie niezbedne $wiadczenia socjalne, to jest: dostawe produktow
spozywczych lub gotowych positkow (w opakowaniach jednorazowych), lekow,
srodkow czystosci, srodkéw dezynfekcyjnych i innych artykutdw oraz posredniczg
w zatatwieniu koniecznych spraw np. realizujg opfaty.

7. Wyznaczeni pracownicy do obstugi wyposazajg mieszkania w jednorazowg
posciel, a w przypadku stosowania poscieli wielorazowej traktujg jg jako potencjalnie
zanieczyszczong mikrobiologicznie (zawarcie umowy na pranie poscieli
wielokrotnego uzytku, skazonej biologicznie).

8. Wyznaczeni pracownicy do obstugi zapewniajg witasciwg gospodarke odpadami
(umowa na wywdz odpaddw niebezpiecznych potencjalnie skazonych czynnikami
biologicznymi).

9. Zgodnie z materiatami przekazanymi przez PSSE osoba kwarantannowana ma
obowigzek kontaktowania sie telefonicznie z lekarzem lub pielegniarkg poz-u
(wskazanymi przez PSSE wraz z numerami telefonow) dwa razy dziennie (rano
I wieczorem) oraz przekazywania informacji o stanie swojego zdrowia. W razie
potrzeby pilnej konsultacji lekarskiej osoba poddawana kwarantannowaniu kontaktuje
sie telefonicznie z lekarzem lub pielegniarkg, ktérzy ustalajg sposéb postepowania.

10. W przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego z kwarantannowanym
wyznaczony personel medyczny, przeszkolony w zakresie wtasciwego stosowania
ochron indywidualnych podejmuje niezbedne dziatania diagnostyczno — lecznicze.

11. Ochrony indywidulane dla oséb wchodzacych do miejsca kwarantanny w wers;ji
podstawowej i dodatkowej zabezpiecza PCZK.

12. Osoba kwarantannowana jest zobowigzana do przestrzegania rezimu sanitarno -
higienicznego w pomieszczeniach sanitarnych (WC, tazienka), poprzez wykonywanie
zabiegow dezynfekcji ogdlnie dostepnymi srodkami na bazie chloru. W tym zakresie
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instruktaz przeprowadza pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
z chwilg rozpoczecia kwarantanny.

13. O =zakonczeniu kwarantanny decyduje Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny (kwarantanna obejmuje okres 21 dni od ostatniego kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie lub do czasu uzyskania negatywnych wynikéw
laboratoryjnych pacjenta, z ktorym miata kontakt osoba poddana kwarantannie).

4.2. Jezeli nie ma mozliwosci zorganizowania kwarantanny domowej osoby
odbywaja kwarantanne w wyznaczonym na ten cel osrodku:

1. Wojewodzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego po uzgodnieniu z Opolskim
Panstwowym  Wojewodzkim  Inspektorem  Sanitarnym  uruchamia  miejsce
do kwarantanny (obiekt catkowicie wyodrebniony, zapewniajgcy mozliwosc izolacji
indywidualnej oraz wszelkie potrzeby bytowe oséb tam przebywajgcych).

2. Transport os6b skierowanych do kwarantanny organizuje WCZK z miejsca
ich pobytu do wytypowanego osrodka.

3. Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego kontaktuje sie z Policjg
(dyzurnym Komendy Wojewoddzkiej Policji, tel. 77/422-23-56) w sprawie skierowania
samochodu policyjnego z policjantami do obstawy obiektu i petnienia catodobowych
dyzurdw.

4. Wojewodzkie Centrum  Zarzadzania  Kryzysowego wyznacza  0soby
do catodobowej obstugi ludzi poddanych kwarantannie. Wyznaczone osoby
zabezpieczaja:

e sSwiadczenia socjalne, to jest: dostawe niezbednych produktow spozywczych
lub gotowych positkow (w opakowaniach jednorazowych) i innych artykutéw
np. leki, srodki czystosci, srodki dezynfekcyjne,

e wyposazenie pokoi w jednorazowg posciel lub w przypadku stosowania
poScieli wielorazowej traktowanie jej jako potencjalnie zanieczyszczonej
mikrobiologicznie (zawarcie umowy na pranie poscieli wielokrotnego uzytku,
skazonej biologicznie).

e witasciwg gospodarke odpadami-umowa na wywoz odpaddw niebezpiecznych
potencjalnie skazonych czynnikami biologicznymi (zawarcie umowy na wywoz
odpadow skazonych biologicznie),

e W przypadku pozostawienia w domu inwentarza zywego-zapewnienie nad nim
opieki.

5. Przedstawiciel WSSE w Opolu przekazuje w bezpieczny sposéb (bez kontaktu
osobistego z osobg poddang kwarantannie) materiaty informacyjne dla oséb
poddanych kwarantannie na temat zakazenia wirusem Ebola, w tym stosowania
profilaktyki i zasad dezynfekcji.
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6. Pracownicy wytypowani przez Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
do obstugi oséb poddanych kwarantannie ustalajg z nimi sposéb komunikowania sie
z otoczeniem (tel. komodrkowy, poczta elektroniczna, umoéwiony sygnat dzwonka
do drzwi, walkie - talkie) i wyposazajg w niezbedny sprzet. Ustalajg rowniez sygnat
przekazywania/odbierania zywnosci, odpadéw itp.

7. Zgodnie z materiatami przekazanymi przez WSSE w Opolu osoba /osoby poddane
kwarantannie majg obowigzek kontaktowania sie telefonicznie 2z lekarzem
lub pielegniarkg poz-u (wskazanymi przez WSSE w Opolu wraz z numerami
telefonéw), a takze osobami nadzorujgcymi kwarantanne - dwa razy dziennie (rano
i wieczorem) oraz przekazywania informacji o stanie swojego zdrowia. W razie
potrzeby pilnej konsultacji lekarskiej osoba poddana kwarantannie kontaktuje sie
telefonicznie ze wskazanym lekarzem lub pielegniarkg poz-u oraz osobg nadzorujgca
kwarantanne. Osoba nadzorujgcg kwarantanne po uzgodnieniu z lekarzem
lub pielegniarka, przekazuje osobie poddanej kwarantannie ustalony sposob
postepowania.

8. W przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego pracownikow ochrony
zdrowia z kwarantannowanym wyznaczony personel medyczny, przeszkolony
w zakresie wilasciwego stosowania ochron indywidualnych podejmuje niezbedne
dziatania diagnostyczno — lecznicze.

9. Ochrony indywidulane dla os6b wchodzgcych do miejsca kwarantanny w wersji
podstawowej i dodatkowej zabezpiecza WCZK.

10. Osoby kwarantannowane zobowigzane sg do przestrzegania rezimu sanitarno-
higienicznego w pomieszczeniach sanitarnych (WC, tazienka), poprzez wykonywanie
zabiegéw dezynfekcji ogolnie dostepnymi srodkami na bazie chloru. W tym zakresie
instruktaz przeprowadzi pracownik Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Opolu z chwilg rozpoczecia kwarantanny.

11. Personel sprzgtajgcy miejscach kwarantanny zobowigzany jest do przestrzegania
zasad sprzatania pomieszczen potencjalnie zanieczyszczonych mikrobiologicznie,
szczegOlnie powierzchni dotykowych (klamki, uchwyty). Zaleca sie osobom
kwarantannowanym przeprowadzanie zabiegow dezynfekcyjnych powierzchni
dotykowych Srodkami wirusobdjczymi (o zakresie obejmujgcym wirusy otoczkowe)
zgodnie z udzielonym instruktazem.

12. O zakonczeniu kwarantanny decyduje Opolski Panstwowy Wojewodzki Inspektor
Sanitarny (kwarantanna obejmuje okres 21 dni od ostatniego kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie Ilub do czasu uzyskania negatywnych wynikéw
laboratoryjnych pacjenta, z ktérym miata kontakt osoba poddana kwarantannie).
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5. Zadania i kompetencje jednostek realizujacych procedure:

5.1. Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
1. Uzgadnia warunki i mozliwosci kwarantanny domowe;.

2. Kontaktuje sie z Policjg i ustala ochrone, przekazuje adres miejsca objetego
kwarantanna.

3. Wyznacza osobe lub osoby do obstugi kwarantannowanych.

4. Zapewnia osobom poddanym kwarantannie positki, Srodki czystosci i inne
niezbedne produkty.

5. Zabezpiecza ochrony indywidualne dla pracownikéw miejsc, w ktorych
zorganizowana bedzie kwarantanna (w wersji podstawowej i dodatkowej).

6. Zawiera umowy na pranie poscieli wielokrotnego uzytku oraz wywo6z odpadow
skazonych biologicznie.

7. Zabezpiecza personel medyczny do podejmowania niezbednych dziatan
diagnostyczno — leczniczych.

5.2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna witasciwa ze wzgledu
na miejsce zamieszkania chorego

1. Uzgadnia warunki i mozliwosci kwarantanny domowej.
2. Ustala liste osob skierowanych do kwarantanny.

4. Przygotowuje i przekazuje osobom kwarantannowanym materiaty informacyjne
na temat zakazenia wirusem Ebola.

5. Ustala spos6b komunikowania sie z otoczeniem.

6. Wskazuje numer telefonu do lekarza i pielegniarki poz-u.

7. Przeprowadza instruktaz dot. przestrzegania rezimu sanitarno — higienicznego.
8

. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny podejmuje decyduje o zakonczeniu
kwarantanny.

5.3. Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

1. Uzgadnia i uruchamia miejsce do kwarantanny.

2. Zabezpiecza transport osob skierowanych do kwarantanny.

3. Wyznacza osoby do catodobowej obstugi ludzi poddanych kwarantannie.

4. Kontaktuje sie z Policjg i ustala ochrone, przekazuje adres miejsca objetego
kwarantanna.

5. Zawiera umowy na pranie poscieli wielokrotnego uzytku oraz wywéz odpaddéw
skazonych biologicznie.
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6. Zabezpiecza pracownikow miejsca kwarantanny w ochrony indywidualne (w wers;ji
podstawowej i dodatkowe)).

7. Zabezpiecza personel medyczny do podejmowania niezbednych dziatan
diagnostyczno — leczniczych.

8. Nadzoruje prace personelu zatrudnionego w miejscu kwarantanny.
5.4. Wojewodzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Opolu

1. Opolski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny uzgadnia miejsce do
kwarantanny.

2. WSSE w Opolu wskazuje numer telefonu do lekarza lub pielegniarki poz-u.

3. Przekazuje w bezpieczny sposéb materiaty informacyjne dla oséb poddanych
kwarantannie.

4. Przeprowadza instruktaz dot. przestrzegania rezimu sanitarno — higienicznego.
5. Prowadzi nadzor sanitarny nad miejscem kwarantanny.

6. Opolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny podejmuje decyduje
0 zakonczeniu kwarantanny o zakonczeniu kwarantanny.

6. Rozdzielnik

1. Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

2. Powiatowe Centra Zarzgdzania Kryzysowego

3. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu

4. Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne woj. opolskiego
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